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大家知道，所谓数学思想是指现实世界的空间形式的数量关系反映在人的意

识在经过思维活动而产生的结果，是对数学知识发生过程的提炼、抽象、概括和

升华，是对数学规律的理性认识，它是数学思维的结晶，并直接支配数学的实践

活动，是解决数学问题的灵魂。所谓数学方法，就是数学思想的表现形式，是指

在数学思想的指导下，为数学活动提供思路和逻辑手段，以及具体操作原则的方

法，是解决数学问题的根本策略和程序。掌握好数学思想和方法的学习，对培养

学生的数学素养，提高数学素质非常重要。 

在数学教学的过程中，老师们并没有引起足够的重视，在数学教学中注重知

识的传授，忽视知识发生过程中的数学思想方法的教学的现象比较普遍。而数学

思想方法更具有普遍性，掌握好数学思想，比掌握好形式化的数学知识更加重要，

学生在未来的生活和工作中将终生受益。 

关于在小学数学教学中如何渗透数学思想方法，我们从以下三方面做了浅显

的思考： 

1 润物无声——在知识发生的过程中，适时渗透 

数学思想方法与具体的数学知识虽然是一个有机整体，它们相互关联，相互

依存，协同发展，但是具体数学知识的教学并不能替代数学思想方法的教学。一

般来说，数学思想方法的教学总是以具体数学知识为载体，在知识的教学过程中

实现的。在具体知识教学中，一般不直接点明所应用的数学思想方法，而是通过

精心设计的学习情境与教学过程，着意引导学生领会蕴涵在其中的数学思想和方

法，使他们在潜移默化中达到理解和掌握。 
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对于数学而言，知识的发生过程，实际上也是数学思想方法的发生过程。因

此，必须把握好教学过程中进行数学思想方法的渗透时机和分寸。数学思想方法

的形成绝不是一朝一夕可以实现的，必须要日积月累，长期渗透才能逐渐为学生

所掌握。例如，在小学阶段的平面图形的面积教学中，就可以反复渗透化归的数

学思想，如果只是一味地急于揭示计算面积的各个公式，那就丧失了渗透数学思

想方法的好时机。在教学平行四边形的面积时，我们引导学生用“剪、移、拼”

的方法，将平行四边形转化为长方形，再利用长方形的面积公式推导出平行四边

形的面积公式，学生在推导平行四边形面积公式的过程中，初步获得“把要解决

的问题尽可能转化成已学过的知识来解决”的思想，初步体验化归的数学思想方

法。在教学“三角形的面积”时进一步孕育该方法，要求学生设法将三角形转化

为平行四边形、长方形等已学过的图形，再利用平行四边形和长方形的面积公式

推导出三角形的面积公式。学生在推导三角形的面积公式的过程中进一步感受了

化归思想。继而在教学梯形面积、圆面积时，进一步运用该思想方法，将未知转

化成已经学过的图形推导出面积公式。随着体验次数的增加，学生对化归思想的

体验也会逐渐加深。 

数学思想方法的渗透主要是在具体知识的教学过程中实现的。因此，要贯彻

好数学思想方法的渗透，就要不断优化教学过程。比如，如概念的形成过程、结

论的推导过程、方法的思考过程、问题的被发现过程、思路的探索过程、规律被

揭示过程等等，都蕴藏着向学生渗透数这思想方法，训练思维的极好机会。通过

这样的悉心引导，使学生能积极主动地参与知识的发生过程，反复地在数学思想

方面接受熏陶，从而逐步形成自觉运用数学思想的意识。 

2  滴水穿石——在小结复习的过程中，提炼概括 

从数学思想方法教学的整个过程来看，明确与不明确，自觉与不自觉的渗透

也是不一样的，我们要帮助学生的认识过程完成从感性到理性的飞跃，学会有意

识地去掌握和领会。又因为不同的内容可表现为不同的数学想方法，而同一数学

思想方法又常常分布在许多不同的知识点里，因此，在反复渗透数学想方法的教

学过程中，利用适当时机，对某些数学思想方法进行概括、强化、提炼和提高，

是极其重要的。 

例如，小学六年级教学转化策略的指导思想实际上就是化归思想，即化未知
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为已知，使知识向旧知识转化的思想方法。我们在教学时梳理了数与式中的转化，

图形中的转化，实质都是对一般的复杂的问题，通过变换，从而达到化繁为简、

化难为易的目的，即提炼了化归思想。 

再例如，探索数列 1、4、9、16、25……规律的时候，配合使用点图，把数

和正方形结合起来；在研究正比例时，画出正比例函数的图像，把正比例函数和

直线结合起来……渗透并且提炼、概括出数形结合的思想方法。 

3 柳暗花明——在问题解决的过程中，突出深化 

数学问题的解决，离不开数学思想方法的指导、运用和创新。数学的思想方

法存在于数学问题的解决之中，数学问题的步步转化，无不遵循数学思想方法指

示的方向。因此，我们要在教学中突出数学方法在解题中的指导作用，展现数学

方法的应用过程。 

例如在解题教学中，可经常采用一题多解，多题一解的教学方法明确数学思

想方法。一题多解是运用不同的数学思想方法，寻求多种解法；多题一解又是运

用同一种数学思想方法于多种题目之中。但是在教学中，往往缺乏从数学思想方

法的高度去阐明其中的本质和通法。我们在解题教学中，将蕴含其中的数学思想

方法明确化，有利于学生掌握其中规律，使学生的认识能力产生质的飞跃。 

例如，复习解题策略时教师呈现了这样一个问题：下表为北京奥运会官方票

务网站公布的几种球类比赛的门票价格，某球迷准备用 8000 元预订 10 张下表中

比赛项目的门票。全部资金用来预订男篮门票和乒乓球门票，问他可以订男篮门

票和乒乓球门票各多少张？ 

比赛项目 票价（元／场） 

男篮 1000 

足球 800 

乒乓球 500 

通过审题，学生发现有多余条件。尝试解答，学生中又出现了多种列举和假

设的方法。 

方法 1：根据“预订 10 张”这一条件列举： 

男篮门票 1 2 3 4 5 6 

乒乓球门票 9 8 7 6 5 4 
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总价 5500 6000 6500 7000 7500 8000 

方法 2：根据“用 8000 元”这一条件列举： 

总价 8000 8000 8000 8000 8000 8000 

男篮门票 1 2 3 4 5 6 

乒乓球门票 14 12 10 8 6 4 

方法 3：假设买 10 张男篮门票，（1000×10－8000）÷（1000－500）=4（张），

求出买 4张乒乓球门票，再求出男篮门票的张数。 

方法 4：假设买 10 张乒乓球门票，（8000－500×10）÷（1000－500）=6

（张），求出买 6张男篮门票，再求出乒乓球门票的张数。 

方法 5：列方程解。解设买χ张男篮门票，买（10-χ）张乒乓球门票，列

出方程：1000χ+500（10-χ）=8000 

解决这个问题学生有多种选择，这里可以设计多个层次的比较。第一层，先

引导学生比较列举方法的共同点，突出列举的依据以及有序思考的重要性。第二

层，比较假设方法的共同点，两种方法都是把两个未知量假设成一个未知量，再

根据实际情况作出调整。要注意的是全部假设成男篮门票调整出来的就是乒乓球

门票；全部假设成乒乓球门票调整出来的就是男篮门票。第三层，最后比较这题

中的列举法和假设法的实质都是先提出假设，再与实际数量比较，然后作出调整。

第四层，可以提升到函数思想的高度。多种形式虽不同，但本质是相通的。教师

带领学生在问题解决中沟通，对数学思想方法的理解和运用得以升华。 

以上是我们渗透数学思想方法的几点粗略的思考，真正的数学教学，在质上

犹如化学变化，经过教者到学者，必定会产生新物质；在量上也不是简单的累加。

教者应具备敏锐的数学视角，带领学生不断用心去触摸数学本质、感受数学内在

特质的自由天空，初步形成数学涵养。 


